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Dokumento serija Nr, |
I savaité pirmadienis
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

B Pusrydiai B )
[ . . . ] Patiekalo maistine verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Balymsie | Ricbalsig | Anglivmdenimig|  Verté
Penkiy grody dribsniy .
kodé (tansoiantis)(A-1:7) IKR79C 150 | 4,63 1.70 22.24 12296
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 2% ir )
fermentiniu stiriu 45% IUZ428A 15/3/10 4.02 3,58 9.54 102,20
[(A-1.7) N L —
o e iuranona be GL:R4B 200 0 0 0.00 0,00
Viso - o | 868 1138 31.83 26230 |
_ Pietlis
; - e Patiekalo maistiné verté Epergetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr., I¥eiga g - o 1 : mal  verth
Agurking sriuba '
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1.20 1,99 7.43 50.53
-1) = B
{Vlif‘l’)g"ﬁd" rugine duona | yyn ) 39¢ 15 0,97 0,16 7,85 35.58
v L LY « . . I
l\,tlltflg)kmu'mws Snicelis AKM3A <0 | 757 9.73 1.96 132,70
hrwos bulkes (augalinis) | Geare | g0 1,84 0,09 1679 | 7433
Svieziy kopasty salotos ey » [ I——
su aliejumi (augalinis) _(xS/\SSH 70 0.94 3,63 4,66 31),0_0_““4
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apclsinai (augalinis) IVN2F 60 0.48 0.12 6.60 25.80 |
Viso , 13.00 1573 | 4730 36893 |
Vakariené
3 : . Patiekalo maistiné verté Eoergeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. melga g e Riohalsiz S verts
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262E 170 6,89 6.27 27.29 179.19
(augalinis) L
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6.00 78.00
Viso 11,24 10.02 33.29 257.19
Direktoré Pusiapis 1
Rita Motiejinienc .% = Mirgbos S5 350

e R atRUVIRT )
o i Rk ISR
Virpttij i (T



Dokumento serija Nr. 2
1 savaité antradienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

. _ Pusry&iai
. .. : . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = Richalaiz, lisvandcainig]  verté
Kvietiniy kruopy koge . . - AL G
(tausoiantisY(A-1:7) IKR22C . 150 _4,07 1,15 17.98 94.65
Sviestas 82% (A-7) IVNIIE |5 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir .
virta desra (aukse.r.) (A- 1UZ73A 20/3/10 3,30 5.30 12,70 108.27
1:6:7.9;10) | - =
ArbatZoliy arbata be |-
TR | GER4B 260 0 0 0,00 0,00
Viso | 73¢9 | 1055 | 3073 240.07
_ Pietis i o
. - . Patiekalo maistiné verté __| Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, I§_elga g g» Ricbasie | Auglisveodeniaiz|  vertd
Burokéliy stiuba su
bulvémis (aagalinis) SRI118B 100 0.93 1.07 6,91 37,81
(tausojantis) -
50 griido ruginé duona | yyn 57 | g 130 0.22 10,46 47.44
(A']) B . - _, LRy 3 -
Varskes 9% apkepas .
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSH 110 13,17 9,05 26,52 242.82 |
Grietinés 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3.31 1,39 36.89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145F 120 0.84 0.36 11.28 45.60
|Vis 16.60 14.01 56,56 | 41057
Vakariend B
] z : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag | —° m‘;mg - ] " ieth
guiaiblyneliai (A= |5 vqy 26) 80 5,53 4,58 35.53 202.76
Uogy padaZas PAD103C 20 04 0.00 | 330 | 1212
Pienas 2.5% (A-7) GER9IC 120 _3.84 3.00 5.76 66.00
Viso 9.48 7.68 44.58 280.88
Puslapis 2

Direkl({’é . . f //— MAtuhoy v YESONY
Rita Motiejiiniene 5

Yirginlia Ki\tku‘ii‘iﬁ%‘;&i ,
f



1 savaité trediadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmagui

Dokumen

to serija Nr. 3

Pusrytiai B
R .. . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g : i o‘l lalg | Anglisvandenioi vzgw
Makaronai su virta dera
(auks&.r.) pomidory o
padaze (tausojantis) (A- AML210C 150 7.19 4,66 34,89 211,31
1:6:9:10:11) -
Kakava su pienu 2,5% be | vy .
cukrans (A-7) GERG3A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Viso B 108 | 883 39,85 28559 |
Pietlis
[ iekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g l:f'i .mmstml T v!e linvandenisi verts
Pupcliy sriuba (augalinis) !
(lnusojantis) SRIIOC 100 2.53 2,31 8,87 59,94
o grido ruging duona | 1y 375 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Liplienos kepsnys (A~ | sk s 50 1,18 4.5 0.80 91,96
Biri mieZiniy kruopy kosé )
(augalinis) (tausojantis) GGA7D 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (alicj, &esn, | GSA165F 70 [,10 3,58 727 59,93
citr.) (augalinis) |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0.24 0.24 7.80 31,80 |
Viso 19.33 13.68 55,71 403,02 |
_ ~ Vakariené . _
: i istiné verté é
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g _FP:twkalol mumnél_ g :n R w
Virti vartké&iai .
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVRI2G 110 1,53 6,46 29,52 222,14 |
S{i‘l‘“;‘fs 30% padazas | papaa 20 0,37 331 1,39 36,89 |
/ifbalioliq arbata be <
rakraus GER4B 200 0 B 0 0,00 0,00
|Viso 11,89 9.78 3091 259.04
Puslapis 3

Direktoré
Rita Motiejiinien¢

%

Mirybor sk vadove

Virginija Ratuneng, th



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

} _ Pusrytiai B B
. . ' . _____Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g p— ictalsis, | Augliovmicninig|  vertd
Mieziniy kruopy kogé 2
(tausojantis) (A-1:7) IKR8C 150 3.86 1.24 20,37 103.48
Sviestas §2% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 3.00 9.60 110.00
Vi o 10.28 10.34 30.01 250,64
Pietis
r === = ; : oy
tiekal jini : Patiekalo maistiné verts Energetiné
F il Beigag Batymsig | Ricbelaig | Anglievandomisig|  verté |
Svieiy kopiistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI114B 100 0.63 2,84 4,95 4545
(tausojantis) .
(‘/Af‘l’)gr Odo ruginé duona | 1yp137p 20 130 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vi§tiena su I - _
ciberzole (tausojantis) AKM5956D 50 10,04 7,48 0,03 107,54
Biti perliniy kruopy kodé
(augalinis) (tausojantis) GGAO6G 70 2,22 2.34 17,06 93.37
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95G 60 0.64 3,12 5,22 45,97
(augalinis) . =
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0 '
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0.72 0.18 13.86 58.20
Viso 15.54 16,17 51.58 397.97
Vakariené
- X ] Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Balvmaiy | Ricbeiz | Anghevasdenin g verté
Kvietiniy kruopy ir
vidtienos plovas AKMS42B 180 14,70 931 32,23 262,56
{(tausojantis)
Arl?'fitiolill arbala be GER4B 300 0 0 0,00 0.00
cukraus —
Viso 14.70 9,31 3223 | 262.56
Puslapis 4
Direktoré C /_ prtyhos Sk, SadER
Rita Motiejtiniené Cipginijs Kathus -“";,%z‘a,({ .
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1 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 5

- PusryZiai ) _ -
. i3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beigag pimaiz | Richols Anglisvandeninig | Verth
Grikiy kosé (tausojantis)
(A-7) IKR66D 150 433 1,36 21.61 114,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF S 0.02 4.10 0.04 37.15
Duocha su sviestu 82% ir N -
Ivirty kiausiniu (A-1:3.7y | TUZ39TA | 20/3/20 386 5,02 11,08 102,43 |
ArbatZoliy arbata be D
bk aus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8.21 10.48 32,74 253.68 |
- Pietlls
s .. ! ] Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Reiga g e T saglisvendenizig | vertd
DarZoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRI3B 100 0,67 1.92 4.17 33.84
faugalinis) (tausojantis)
x{f‘l’)&” (do ruginé duona. | 1373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
popralydekos B (A- | z134p 50 10,22 274 1,04 73,41
pulviy kosé (tausojantis) | GGaq724 | 100 243 228 18,49 163,17
Burokéliy salotos su
obualiais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis) ) = s
Geriamas vanduo GIR70A 200 0 0 0 ]
Krigu$é (augalinis) IVN4N 60 024 0.18 8.04 31.20
Viso 16.01 1199 | 5266 367.29
Vakariené
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Davmaiz | Rioess |Auhevmdins]  vertd
(Sﬂl"_‘;?;‘;i subananais |, \py 0 80 4,86 4,45 31,49 182,75
Uogy padazas PADI03C 20 0.1 0.10 3.30 1202 |
Pienas 2.5% (A-7) GER9IB 150 4.80 3.75 7.20 82.50
Viso 9.77 8.29 41.98 277317
Direktoré \/E / — Puslapis §
Rita Motiejiiniené o P

wsty

Virginys Katkusieton (.



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 6

leryéi_ni - -
i " Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Beiga 8 o S R Gtth
Sory kruopu kogé 27
tausojantis) (A-7) IKR7C 150 4.02 1.83 19,10 110.55
Svieslas 82% (A-7) IVNI1F 5 0.02 4.10 0.04 37.13
Batonas su sviestu 82% ir > A :
vardke 9% (A-1:7) [UZ61A 20/3/15 4,30 4,37 13,23 106,57
A arbatabe | Gppap | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus !
Viso 8.34 10.30 32.37 254.27
. Pietiis
A - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ] [ B verts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,35 1.94 692 46,75
(augalinis) (tausojantis) . _
(o grido ruginé duona |y 398 20 1,30 0,22 10,26 47.44
Garintas kiaulienos
makltinis (tausojantis) (A- | AKM209F 30 7,46 8,01 6.13 125,06
1:3)
oo bulvés (augalinis) | Goarg 90 2,06 0,10 18.89 83.62
Pekino kopastu, obuoliy 8 . N
ir pory salotos (augalinisy | GSASTIE 70_ O,ZS 441 4,13 53.43
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2F 60) 0.48 0.12 6.60 25.80
Viso 13.40 14.80 53.13 382.10
Vakariené
vadinimas . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pa Rp.Nr. Beiga g Baltymai g Riehalsie | Anglinvendenini ¢ verté
=i blynai (A- AMLS] 80 4,48 4,54 26,20 161,86
b : i i :
(rielines 30% padazas | papga 20 0.37 331 139 36.89
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7.20 8250
| Viso 9.65 11,60 34.79 28125 |
Direktoré %___ Puslapis 6
Rita Motiejoniené 5

sqantos sk DR
iniiy Katvuvienty, o
Yiegiuiin Kalkuvie /".&'). ¥
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2 savaité antradienis

Pozymis: -3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Direktoré
Rita Motiejuniené

L~

: . R .  Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g g | Ribwlsig |Acglisvdeimg]  verth
g kot (tausojantis) Y] 1xpp 3.01 1.61 17.88 95.15
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 0.02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auks¢.r.) (A- IUZ73A 3.30 5.30 12,70 108,27
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be S 4
- . GER4B | 0 0,00 0,00
Viso 633 | 1101 30.63 1240.57
, | Patickalo maistiné verts Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Battymai g Ricbaltig | Angliovandenini g | verté
Pupeliy sriuba su 1
darzovémis (augalinis) SRI9B 1.87 1,99 7.13 48,86
(tausoiantis) |
(a0 grido rugine duona |1y 37 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206F 7.85 6.93 3.18 102.97
(tausojantis) (A-1:7) =
Birt mieZiniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) GGA7D 2.97 2,58 20,50 111,94
(A-1) =
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA16SF 1,10 3.38 727 59,93
cite.) Laugalinis) |
Geriamas vanduo GER70A 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3M 4 0.24 7.80 31.80
Viso 5.33 15.55 56.35 402.94
- - Patickalo maistiné verts Energetiné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [IEeigag e— ik TAioadcms]  verta
Varskeés 9% spygliukai
(tausoiantis) (A-1:3-7) AVR3B 12,58 7,05 32,20 242,34
Grietinés 30% padazas | pypyyp 0,37 331 1,39 36.89
(A-1:7
ArbatZoliy arbata be N
cukraus GER4B |8 0 0,00 0,00
Viso 294 10.36 33.59 279.23
Puslapis 7

” . vac e

! Wt
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pisl,e. 20,



2 savaité tre¢iadients

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. §

_ Pusrytiai
. .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Baitvmaiz | Risbelsig | Anglievandeminig verté
Trijy gridy dribsniy ko%é : . :
(tausojantis) (A-1:7) IKR85B ) 150 4,47 [.79 18,37 106.16
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF S 0.02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Viso 10,89 10,89 28.01 25331
Pietiis B
] - _Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g Batymaig | Ricwlaig | Asgliomrdeminiy|  Verth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0.73 1.03 5,89 33.92
(tausoiantis) (A-1)
P i STURTT:Y |
X{f‘lf)g' tido ruginé duona | 1) 390 15 0.97 0,16 7,85 35.58
Bulviy plok3tainis su . g
visticna (A-7) ADRG6SE 100 | 6,45 4,50 29,75 183.36
Orictings 30% padazas | papgp 15 0.27 2,48 1,04 27.67
Kefvras (A-7) GER3E 130 3.77 3.25 5.20 67.60
Kriauge augalinis) IVN4E 120 0.48 036 16.08 6240
Viso | 1267 | us | ess1 | 4054
_ Vakariené _
. . . Patickalo maistiné vertd Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag | e Ricalsie. | Anslisvandeniaie | verté
LeSiy trodkinys su
vi§ticna ir darzovémis ADR263B 160 15,36 6,53 31,19 244,51
{tausejantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be S
—— GER4B l 200 0 | 0 0,00 0,00
Viso 15,36 6.53 31,19 244,51 |
Direktoré / —
Rita Motiejuniene % Fuegeil

Maryhos 3n oo

wirginiid Kaikmm;;}: .

2



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 9

Pusrydiai
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Daiymaig | Ricbulsig | Anglevmdeniig|  verth
Perliniy kruopy kogé )
(tausoiantis) (A<1:7) IKR6C 150 3,83 1.56 20.49 106,41
Svicstas 82% (A-T) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 3715 |
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu siriv 45% IUZ428A 15/3/1¢ 4,02 5,58 9,54 102.20.
{A-1:7)
Aeasolinrbaiahe GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso - 788 | 11,24 30,08 245,76
Pietiis
. - ; | Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Ep.Nr. Reiga g e o ———— verté
Ank3tiniyy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2.09 1,98 1.77 52,98
(tausojantis) J
Viso griido ruginé duona |y 5op 20 1,30 0,22 10,46 47.44
(A-1)
Kepta vistiena (A-7) AKMS56E 50 8.63 7.84 0.09 115,53
Biri grikity koké - ) - :
(augalinis) (tavsojantis) GGASD B0 346 3,55 30,02 ! ”_06
Burokeéliai su u2pilu = :
B rofinis) GSASal 40 0,62 2,04 4,09 3392 _i
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145G 60 0.42 0.18 5.64 2280
Viso . 18.76 1588 58.75 437.04
Vakaricné
. " g [ Patickalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. mel_gag T Riobalsie | Angliavendeminiz|  vertd
Kenti vargkédiai (A-1:3:7V] AVRIIH 90 13.26 11.02 21.47 23731
Uogu padazas PADI103B 30 0.17 0.14 4.95 18.18
ArbatZoliy arbata be N
it GER4B 200 0 0 0,00 10,00
| Viso 13.43 11.16 26.42 255.49
Direktoré . —
Rila MO tiej ﬁm ené — Puslapis 9

Mitytirs

"'Iiil_ll"._id Kathuviei i



2 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety, Porcija 1 2mogui

Dokumento

serija Nr. 10

Rita Motiejinieng

\%

{1

Virginijs

1 hu

Pusrytiai B -
. . . : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g vo—p Ricbalaig, | Anglievendeniniz]|  verts
Virti makaronai su
fermentiniu sttiu 45% AMIL22) 170 9,85 7.66 43,20 286.73
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatoliy arbata be
ukrans GER4B 200 0 0 0.00 0,00
Viso 9.85 7.66 43.20 286,73
Pietils
R . ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g I R T vertt
Kvietiniy kruopy sriuba
st bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
(A-1) . =
\j{f‘i’)@"ﬁd" ruginé duona |y jy39p 20 1,30 0,22 10,46 A7.44
Riebios Zuvies ir lydekos
Kotletas (tausojantis) (A- | AZU187C S0 8.51 4.95 5,52 100,19
1:3:4) _ = o
g{'_';‘;‘l tyre (tausojantis) | 546 80 1,99 0.42 14,85 70,34
Pekino kopiisti. obuoliy. : S g
agurky salotos (augalinis) e 70 0'73_ i 3,95 St
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0.72 0.18 13.86 58.20
Viso 14.47 12.11 56.68 381.65
Vakariens
- Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— Ricbalsis |Asstimaodeinia|  vertd
Pieniska ryZiy sriuba g ) :
(tausoiantis) (A-7) SRI377C 180 4,82 6,04 19,26 148,40
Skeebutis (A-1:3:7) IUZIE 30 2,96 1.96 16,36 91.07
Viso 7.78 8.00 35.63 239.48
Pusfapls 10
Direktoré o

':.l vien
’f&,\l i
(]




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 11

_ _ Pusryliai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. eiga g Baityomiy Richalaig, ; e verté
Kukwrozy kruopy koseé 2y
tausojantisA-T) IKR23G 150 3,69 1,57 20,21 111.66
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER9I1A 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Viso - 10.12 10.67 29.85 258.81
Pietiis
. . . A Patickalo maistiné verts Energeting
Pahckalopgvadxmmas Rp.Nr. Beigag - Richaleig | Anglisvendeninip | verts
Barseiy sriuba su $vz.
kopiistais ir bulvémis SR119B 100 0.78 1,45 5,20 3349
{augalinis) (tausofantis) | .- ]
Vl:-iO griddo rugine duona IVNI37B 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienasu |\ ypsgaspl 59 9,70 7,16 0.94 106,58
¢esnakais (tausojantis) bl ’ : ’ ’
Virti makaronai
(avgalinis) (tausojaiitis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
Kopiisty. morky, obuoliy,
svoglny salotos su GSA325G 70 0,78 3,66 5,54 33.35
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 1] 0 0
Kriausé (augalinis) TVNAN 60 024 0.18 8.04 31.20
Viso 15.94 14.23 5228 389.95
Vakarieng
R - . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag 15 ISP e T—m—rp, vertd
Mieliniai blyneliai su /
varske (A-1:3:7) AMI2ZIB 100 8.33 6,40 40,54 249,91
Nataralus jogurtas (A-7) LVN29B 20 0.88 0.58 1.34 14.20
e GERIB | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 921 6.98 41.88 264.11
Direloré Puslapis 11
Rita Motiejliniené k%"
Moy e $ee s

7

Virpinijs K

atkuvie l‘a,';gu v,
/ :



Dokumento serija Nr. 12
3 savaité antradienis
Pazymis: 1-3 mety. Porcija | 2mogui

) . B Pusrydiai
s . Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e —— == Anglisvandeniai 5 3?;& )
Many kosé su cinamonu 5@ ”
(tausojantis) (A-1:7) IKR82C 150 3,64_ 1,20 19,96 107.02
Sviestas 82% (A-T) IVNILIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 2 )
virl kiauginiu (A-1:3:7) 1UZ397A 20/3/20 _3,86 5,02 11,08 l_(_)2, 13
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GIR4B 2(30 _ 0 0 0,00 0,00 o
Visa 7.52 10.32 31.09 246,60 |

Pietiis
Patiekalo pavadinimas RpNr. Teiga g Patickalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g. Ricbalsig | Anglisvandeniai g verté

Rauginty koptsty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRIIDB 100 0,49 1,87 3,76 33.67
'tausojantis) L ;
X{f‘l’)g“"d" ruginé duona | /39 20 1,30 0,22 10,46 47.44
wlienos maltinis (A- | sk mg3F 50 7,59 9,86 4.77 137,10
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tansojantis) GGATD 80 2,97 2,58 20,50 111.94
(A-1)
Burokéliy salotos su
abuoliais ir alicjumi GSA43H 40 0,51 2,07 4,25 3,77
laugalinis) ) N W :
Svz. pomidorai -
tangalinis) GSAS88L 30 B 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145G 60 0.42 0.18 5.64 22.80
Viso [ 1358 | 1684 | 5062 39283 |
Vakariensé
1 : Patickalo maistiné vertd | Energetiné
W_Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g e ST [ verts
Varskés 9% kukulaigiai « .
(tausoijantis} (A-1:3:7) AVR2G i1o 11,53 6,46 29,52 | 222,14
Cyetings 30% padazas | papga 20 0,37 331 1,39 16,89
ArbatZoliy arbata be <AL
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 (3,00
| Viso 11.89 9.78 30.91 259.04

Puslapis 12
Direktoré
. RPN 1] n f Y .‘.'.'.l_:. P
Rita Motiejbnient Virginija Ka(kuvwn,g@.w
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Dokumento serija Nr. 13
3 savaité treciadienis
PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryiai
. [ . i Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag icholai g | Anghirvandenini 5 verté
Kvietiniy kruopy ko§é su
pakepintomis morkomis IKR168C 150 4,02 3,12 22.86 128,72
augalinis) (tausoiantis) - o
Batonas su sviestu 82% ir Y
varske 9% (A-1:7) TUZ365A 20/5720 5,10 6,46 13,42 129,43
Arbatzoliy arbata be T
ukcans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso [ 912 9.58 36,28 258,15
Pietlis
. i . Patickalo maigtiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g > Riobusiy | oaig]  verts
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI1474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(lausojantis) ., )
“Qf‘l’lg"‘-'dc’ raginé duona | [y ny37p 20 130 | 022 10,46 4744
Kiauliena troskinta su |
Svieziais kopistais AKM449G 80 9,49 12,90 2,80 162,81
{tausoiantis) -
Virtos bulvés (augalinis) S ’ o
Paiien ek GGALL 70 [ 1.61 0,08 14,69 65,03 |'
Morky lazdeles ; |
fausaliniy GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0.72 0.18 13.86 38.20
Viso | 1597 15.82 55.70 413.47
Vakariené
. 4 Patiekalo maistiné vert Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. - Riehlais | Anglisvandoniis | verth |
FTT o |
oulindZiai su obuoliais | s My ap 80 471 4,46 29,68 174,76
Uopu padaZas PADI03C 20 0.11 0.10 3.30 12,12
Pienas 2.5% (A-T) GER91B 150 4.80 3.75 7.20 §2.50
Viso 9.62 .31 40.18 269.38

Puslapis 13
Direktoré i /- MityBos §K tedat
Rita Motiejiiniené Virginija Kathknrien.



3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusry&iai N
. 5 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Balais Rotalnis Al 1 verts
Omletas (A-1:3:7) IKILID 50 4.43 4.94 3.22 75.00
Batonas (A-1) IVN7R 20 1.88 0.56 12.68 60.28
Burokéliai su uzpilu A QAN "
anantinis) GSA8IK 120 1,85 6,12 12,26 101,77
ArbatZoliy arbata be T
cukraus GER4B 290_ 0 0 0,00 0,00
Viso 8,17 11,62 28.17 237,06
Pietis o
. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag . i 0 verts
Spinan{ srivba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0.96 1,94 1,91 18,66
tausojantis)
X\'f‘]’)g"“d" tuging duona | 4y 137p 20 (.30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis -
tausojantis) (A-[:3:7) AKM33D 50 8.47 6,03 6,18 111,45
Biri perliniy keuopy kosé
(augalinis} (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A=)
f'ivic:'r.il; kopfisty salotos : . =
su aliejumi (aupalinis) GSA3SH 70 0,94 3.63 4,66 50.00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {(augalinis) IVN3M 60 0.24 0.24 7.80 31.80
Viso 14.44 14.73 53.51 386.05
Vakariené _
; : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beigag Bdumiz | Ribssc [Angliermicsisis verts
Vidtienos plovas , o
iRkEojantis) AKMI190G 29111 8,90 8,36 26,66 2[}],7‘)
Kefyras (A-7) GER3E 130 3.77 3.25 5.20 67.60 |
Viso 12.67 11.61 31.86 278.39
Direltore —
Rita Motiejiniené % Euslapsiig
Mytshos K. B

Virginija Kathuviensy,



3 savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusrydiai
: 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Richelaig | Angligvandeniz vertd
Avizinig dribsniy koge M 9 ”
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3D 150 4.66 2,62 18.71 112,06
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2.53% (A-7) | GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110,00
Viso 11.08 11.72 28.35 259 21
Pictiis
R 2 . Patickalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g - Richalaiy. | Angliovmdeninig|  vortd
Zirniy stiuba (augalinis) RV (C 0 L
(tausojantis) SRI2IC 100 2,21 1,52 7.92 50,66
(gf‘l’)g“_‘d" ruginé duona | 1y\37 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Lydekos filé maltinukas .
(tavsoiantis) (A-[:3:4) AZUAGE 50 8.98 2,29 5.25 76,70
Biri grikiy koge
(augalinis) (tausoiantis) GGASD 80 5.46 3,55 30,02 171.06
Kopitsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572D 80 1,10 3.84 4,06 49.89
(augalinis) - e
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0.48 0.12 6.60 25.80
Viso 1952 | 1154 6431 421,56
Vakariené
. » l Patiekalo maisting verté Energetiné |
laﬁekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = Risbalis e T et
Lietiniai blyneliai su
}"arS‘l\'_és 9% idaru (A- AMLIOH 84/36 9,96 9,23 27.28 230,42
1:3:7)
Grieting 30% (A-7) IVN10C 5 0.12 1.50 0.16 14.70 |
ArbatZoliy arbata be o
R GER4B l 200 0 0 0,00 0,00
Viso | l0.08 1073 | 2744 245.12
Direktaré ) Z s o
Rita Motiejiniené &% ALSR0B 5
Mitytes
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